
המניפסט של תקשורת לא עוינת

 א. וירטואלי או ממשי
אני אומר וכותב ברשת רק דברים שיש לי האומץ לומר פנים אל פנים

ב. האדם הוא תמונת דבריו
המילים שאני בוחר מעידות על האדם שאני: הן מייצגות אותי

ג. מילים מעצבות מחשבה
אני לוקח את כל הזמן הנחוץ כדי לבטא בצורה הטובה ביותר את מה שאני חושב 

ד. לפני שאתם מדברים, הקשיבו
אין אף אחד שתמיד צודק, אפילו לא אני. אני מקשיב בכנות ובפתיחות 

ה. מילים הן גשר
אני בוחר מילים כדי להבין, להיות מובן וכדי להתקרב לאחרים  

ו. למילים יש השלכות
אני יודע שלכל מילה שלי יכולות להיות השלכות, קטנות או גדולות 

ז. שיתוף הוא אחריות
 אני משתף טקסטים ותמונות רק לאחר קריאתם, הערכתם, והבנתם 

 ח. רעיונות הם נושא לדיון
יש לכבד האחד את השני 

אני לא מתייחס למי שתומך בדעות שונות משלי כאל אויב שיש להשמיד

ט. עלבונות אינם שיח
 אני מתנגד לכל ביטוי אלים ועלבונות, אף אם הם תומכים בדעתי 

 י. גם לשקט יש משמעות
כאשר עדיף לשתוק, אני שותק  
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