10.

Manifest

nenasilne komunikacije

Virtualno je realno

Na internetu kazem ili zapiSem samo ono sto bih se
usudio/la reci i uzivo.

Ono smo, sto objavimo

Rijeci koje izabirem, govore o tome tko sam:
predstavljaju mene.

Rijeci oblikuju misli

Uzimam si dovoljno vremena da ¢im bolje izrazim
Sto zelim reci.

Prije nego progovorim,
pokusavam slusati

Nitko nije uvijek u pravu, pa ni ja.
Slusam, pri tome sam otvoren/a i iskren/a.

Rijeci su most
Rijeci izabirem s ciljem da razumijem, da drugi
razumiju mene, da se priblizim drugima.

Rijeci imaju posljedice
Znam da svaka moja rije¢ ima posljedice, male ili
velike.

Dijeljenje sadrzaja znaci
odgovornost

Tekstove ili slike dijelim samo nakon Sto sam ih
procitao/la, procijenio/la i razumio/jela.

O idejama mozemo raspravljati.
Osobe je potrebno postivati

Osobe koje brane stajalista sa kojima se ne slazem ne
pretvaram u neprijatelje koje je potrebno unistiti.

Uvrede nisu argumenti

Ne prihvacam uvrede ni napade, ¢ak ni ako podupiru
moje stajaliste.

Cak i tiSina nesto govori

Kada je najbolji izbor tiSina, Sutim.
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