A virtualis is valésagos
Az interneten csak azt irom le vagy mondom el, amit
személyesen is el mernék mondani.

Az vagy, amit kommunikalsz
Az altalam valasztott szavak hatarozzak meg, hogy
ki vagyok. Ok mutatnak be engem.

A szavak formaljak a
gondolkodasmoéodomat

Id6t forditok arra, hogy a lehet6 legjobb médon
fejezzem ki magam.

Meghallgatom a masikat, mielott
beszéelek

Senkinek sem lehet mindig igaza, igy nekem sem.
Oszintén és nyitottan hallgatok meg masokat.

A szavak hidak

En valasztom meg a szavakat, hogy megértsem a
dolgokat, hogy megértsenek engem, és hogy kozel
keriiljek masokhoz.
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A szavaknak kivetkezményei

vannak

Tudataban vagyok annak, hogy amit mondok
vagy irok, annak kovetkezményei vannak, aprok
vagy sulyosak.

Ossz meg ovatosan

Csak akkor osztom meg a tartalmakat és a
képeket miutan elolvastam, értékeltem és
megértettem Gket.

Az otleteket, véleményeket
meg lehet beszélni.
Az embereket tisztelniink kell

Azok, akiknek masmilyen allaspontjuk vagy
véleményiik van, nem ellenségeim, akiket el kell
pusztitanom.

Egy sértés nem egy vita
Nem fogadok el sért6 és agressziv szavakat, még
akkor sem, ha azok tamogatjak az allaspontomat.

A hallgatas is sokatmondo
Amikor jobb hallgatni... én hallgatok.
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