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PERCORSO PER ADOLESCENTI DI CUBEDDU E TADDIA PER EVITARE LA VIOLENZA VERBALE

I manuale per la generazione like
"Siete guello che dite, anche online”

-

ELISABETTA PAGANI

ome
parla?
Come
parla?
Le pa-
role so-

no importanti!» sbottava Nan-
ni Moretti, alias Michele, con
una giornalista che abusava di
parole inglesi nella famosa sce-
na di Palombellarossa. Nel film
fra i due finiva a schiaffoni. E
spesso finisce cosianche in Re-
te. Perché le parole sono im-
portantisempre, online e offli-
ne. E questoil punto di parten-
zadiPenso Parlo Posto, sottoti-
tolo Breve guida alla comunica-
zione non ostile (Il Castoro, 168
pagine, €12.50), manuale de-
dicato ai giovani in cui Carlotta
Cubeddu e Federico Taddia
Propongono un percorso prati-
co per cambiare il proprio lin-
guaggio. Una guida per far ca-
pire a bambini e adolescenti
che «sono quello che dicono»,
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e chele parole che usano crea-
no laloroidentita delineando
il tipo di relazione che instau-
rano con gli altri.

Ilmanuale si apre con il ma-
nifesto dell’associazione no
profit «Parole O_Stili» che invi-
ta, al primo punto, a non di-
menticare che «virtuale & rea-
le». Consiglio conseguente:
scrivere solo cose che si ha il
coraggio di dire di persona.
Sembra banale manonlo &, a
giudicare dai numeri dei cosid-
detti «leoni da tastiera» e dal
dilagare dell'incitamento al-
l'odio sul web, fenomeno che si
€ «meritato» un’espressione
specifica, hate speech.

Le nostre vite, e ancora di
pit quelle dei nativi digitali,
trascorrono on e offline. Se-
condo unaricerca condottada
Skuola.net e dalle universita
La Sapienza di Roma e Cattoli-
ca diMilano per conto della Po-
lizia di Stato, i1 45% degli stu-
denti passa su Internet almeno

5-6 ore al giorno, con picchi
maggioritrachihamenodi 19
anni. Sul web si comunica, si
costruiscono legami, ci si infor-
ma. Come a scuola, a casa, in
strada. Lobiettivo & sottolinea-
re che in ogni contesto le paro-
le sono importanti e scatenano
conseguenze: vanno pensate.

«In questo libro - scrivono
Cubeddu e Taddiarivolgendo-
sial lettore - troverai molte sto-
rie di vita, davanti e dietro lo
schermo. Ci faremo insieme
delle domande e cercheremo
le tracce per le risposte». Tra
queste, «perché le persone mo-
dificano le foto per condivider-
le? Tutti pensano di essere
brutti?»; «perché avere pochi
like influenza il mio umore?»;
«per chi scrivo esattamente?».
«Ciascuno ha dentro di sé le
chiavi per comunicare - con-
cludono gli autori -. Dipende
date decidere quali parole vuoi
che ti rappresentino». —
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QUATTRO TIPOLOGIE DI COMPORTAMENTI SUL WEB

Il multiforme
Foto ritoccate per
sembrare diversi

Pubblica continuamente foto
ritoccate, conlook e atteggia-
menti molto diversi da quelli
che ha nella realta. 1 compa-
gni di scuola lo deridono e lo
prendono in giro alle spalle, lo
chiamano il «multiforme» o
«['alieno». Cista che un prea-
dolescente voglia sembrare
diversodaquelloche e, mala
rete esaspera e amplifica que-
sto desiderio di reinventarsi:
il rischio € quindi quello di
perdersi e non sapere piti chi
si . La domanda da porre e
quindi se online si & pill se
stessi o chisi vorrebbe essere,
ricordando che é giusto desi-
derare di migliorare e speri-
mentarsi, senza pero sottova-
lutare le proprie qualita. E
senza indossare inutili ma-
schere, limitando quindi nel
mondo virtuale parole ed
espressioni che non verrebbe-
ro mai utilizzate nel mondo
reale. —
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Gli amici H24
Se sei troppo social
diventi asocial

Il fascinoirresistibile delle no-
tifiche. C'e chi le tiene attive
giorno e notte, atavolaein pa-
lestra, al cinema e durante i
compiti. Lavviso di un nuovo
messaggio vince su tutto e in-
terrompe qualsiasi azione. Ci
fa sentire speciali, fa credere di
essere al centro della relazio-
ne, parte della community:
puo essere una foto, un saluto,
una mail. E l'istinto e quello di
guardare subito e rispondere
un attimo dopo. Cosi, nel grup-
po di amici, c'e chisiisola, per-
sonel suo display: non ascolta
chi ha vicino per non perdersi
un messaggino. Chi é troppo
social rischia di diventare aso-
cial: si pud partire proprio da
questa considerazione per ri-
trovare i ritmi giusti della co-
municazione. Suggerendo del-
le pause dalle notifiche per
portare I'attenzione sugli amici
che sihanno vicino e a portata
di sguardo. —
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L'odiatore
Quanta solitudine
nella volgarita

«Che c***odici? Seiun gran
s¥****gl». Ecco l'odiatore,
quello che alle parole preferi-
sce le parolacce, quello che
agli argomenti predilige gli
insulti. Trovando nellareteil
suo megafono perfetto.

Spessochiricorre a questa
scorciatoialo fa perché non é
capace di trovare altri voca-
boli. Oppure perché non sa
dare forma alle proprie emo-
zioni. E cosi la volgarita di-
venta una specie di corazza
che fa sembrare piti fortd. Ma
anche pitisoli. Puo quindi di-
ventare utile giocare con il
vocabolario: quante parole
vengono inmente, per esem-
pio, per dire che qualcosa &
«bello»? Proviamo a pensarci
perché conoscere e scoprire
termini crea nuovi spazi di
pensiero nel cervello, ne ar-
ricchisce le capacita e au-
menta il potere - e il piacere -
delle relazioni. —
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Il copione
Che non trova
mai parole sue

Una frase ad effetto. Una poe-
sia d’amore che ti fa scioglie-
re. Una lettera con un incipit
da paura. Le parole fanno col-
po. E quelle che scegliamo di
usare dicono tanto dinoi. E se
le parole non sono nostre?
Scrivere non e facile, un po’e
talento e un po’e palestra. Ma
presentarsi attraverso gli
scritti altrui non é onesto. Né
verso gli altri e né verso se
stessi.

Le parole sono un ponte tra
le persone, fingere o usare
materiale diriciclo rende fra-
gile questa connessione. Farsi
aiutare da chi se la usare non
& una colpa: quello che ¢ im-
portante é dire apertamente
chi ha scritto quelle parole,
sottolineare la citazione e
l'origine. Sta nella motivazio-
ne, nel perché si e scelto pro-
prio quel testo, I'originalita e
il valore rinnovato e persona-
lizzato di quelle parole. —

@ BY NCND ALDUN [IRITT) RESERVAT



