10.

Manifestet

om icke fientlig kommunikation

Virtuellt ar reelt
P4 internet skriver och siger jag bara det jag
skulle ha vagat sdga till ndgon personli-gen.

Du idr vad du kommunicerar
De ord jag véiljer definierar vem jag ar.
De representerar mig.

Orden ger form till tanken
Jag valjer mina ord med omsorg for att kunna uttrycka
min synpunkter pa det basta mdojliga satt.

Lyssna innan du talar
Ingen kan alltid ha ratt, och det kan jag inte heller.
Jag lyssnar med en 6ppen och arlig instéllning.

Orden ar broar
Jag valjer ord for att forsta, for att gora mig sjalv
forstadd och for att komma andra narmre.

Ord har konsekvenser
Jag dr medveten om att det jag sdger eller skriver
kan fa konsekvenser, sma eller sto-ra.

Dela med omsorg
Jag delar texter och bilder forst efter att jag har last,
bedomt och forstatt dem.

Ideér kan diskuteras.
Manniskor skall respekteras.

De som har andra synpunkter och asikter 4n mina
ar inte fiender som skall forgoras.

En forolampning ar inget argument
Jag accepterar inga forolampande eller aggressiva ord
dven om de stodjer min asikt.

Tystnad sager ocksa nagot
Nar det ar battre att tiga , tiger jag.
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